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  مقدمه
اگر عموم های اتمی و شيميايی پايين است، حوادث غيرمترقبه مانند حمله گرچه احتمال بعضی ا

 مقابله با چنين حوادثی داشته باشند و آموزش های لازم را ديده مردم برنامه مشخصی برای
  . طرز بسيار موثری ميتوانند اثرات احتمالی را کاهش دهنده باشند، ب

آمادگی برای حملات .  به معنی تحمل مخارج سنگين و سرمايه گذاری نيستبرنامه ريزی لزوماً
يک پناهگاه اتمی در خرج، ون ريال هرکس با تحمل هزاران ميلياتمی به اين معنی نيست که 

هايی   افرادی ممکن است چنين کنند ولی چنين راه حلاَاگرچه بعض. حياط خانه خود بسازد
های پرخرج و  از طرف ديگر نداشتن سرمايه لازم برای راه حل. معمولا بهترين راه حل نيست

بلکه . منتظر تقدير بودافراطی به اين معنی نيست که ديگر هيچ کار نميشود کرد و فقط بايد 
ميتوان در صورت خطرات از و دور از اغراق و ترس واقعيت اينست که با شناسايی صحيح

  .وقوع چنين حوادثی، مقابله موثری با آن داشت
 جهت آشنايی عموم مردم و آماده سازی آنها تهيه شده است و در آن قصد اين مجموعۀ مختصر

اين فقط قدمی ناچيز است و اميد است که . ده استبررسی و تحليل نکات علمی مد نظر نبو
  .گام مؤثرتری بردارندچنين راهنمايی عزيزان مطلع و دست اندر کار جهت تکميل و توزيع 

علا قه اين جزوه برگرفته ای است از منابع و مراجعی که در پايان متن نام آنها ذکر شده است و 
  .اطلاعات بيشتر می توانند به آن مراجعه کنندمندان برای استفاده از متن انگليسی آن و کسب 

به   اطلاعاتی در مورد آمادگی برای حملات اتمی را در برميگيرد و بخش دومبخش اول
صرفنظر از نوع شرايط " اقدامات ضروری جهت برنامه ريزی برای شرايط اضطراری"

  .اختصاص داده شده استاضطراری 
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  اولبخش 
   حملات اتمیدر مورد آمادگی برایاطلاعاتی 

  اثرات بمب های اتمی
وقتی يک بمب اتمی منفجر می شود مهم ترين اثرات آن توليد نور زياد، گرما، انفجار، تشعشات 

  .وغبار راديو اکتيو است
لذا . بدليل اينکه درخشندگی انفجار در لحظات اوليه بسيار زياد است، ميتواند منجر به کوری شود

  .نگاه مستقيم نشودلازم است بهيچ وجه به انفجار 
( قدرت اثر گذاری هر يک از اين عوامل بستگی به نوع و اندازه بمب، شرايط آب و هوايی

و ارتفاع ) مسطح بودن يا شيب دار بودن زمين(، شرايط جغرافيايی )…آفتابی، ابری، بادی و
  . انفجار بمب در هوا دارد

 ميزان غبار راديو اکتيو را باعث بمب هايی که در نزديکی سطح زمين منفجر می شوند بيشترين
  . ساعت اول بعد از انفجار به زمين باز می گردند24ميشوند که اکثر آنها در طول 

ميليون (بيشتر کلاهک های اتمی موجود در زرادخانه ها قدرت تخريبی معادل انفجار يک مگاتن 
  .بالاتر بسيار محدود استماده منفجره تی ان تی و يا کمتر از آن دارند و بمب های با قدرت ) تن

شکل زير اثرات تقريبی انفجار يک بمب معادل يک مگاتن تی ان تی  روی زمين ويا در ارتفاع 
  .نزديک به زمين، در شهری که در زمين صاف قرار دارد را نشان ميدهد

  
اگر انفجار در ارتفاعی که قدرت تخريب بمب را حداکثر ميکند و در هوای صاف رخ دهد، دامنه 

  . مايل ميتواند اضافه شود8 مايل به 5آتش از 
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  چه اتفاقاتی ممکن است برای مردم بيافتد؟
در جريان يک حمله اتمی با بمب های سنگين مردمی که در فاصله چند کيلومتری از محل 

انفجار هستند در اثر موج انفجار،گرما و تشعشعات از بين رفته ويا دچار جراحات و ضايعات 
فرادی که در فاصله کمی دورتر از محل انفجار هستند نيز درمعرض خطر ا. جدی می شوند

با اين حال برای مردمی که در فواصل دورتر هستند و همچنين . موج انفجار و گرما هستند
  . استباران اتمیبازماندگان انفجار، خطر اصلی ريزش غبار اتمی و يا به اصطلاح 

 Falloutباران اتمی 
نزديکی سطح زمين منفجر ميشود، مقدار زيادی از خاک زمين را به وقتی يک بمب اتمی در 

صورت پودر به داخل قارچ اتمی کشيده و اين ذرات غبار با گازهای اتمی مخلوط شده و آرام 
ميزان غبارهای اتمی به عواملی مانند قدرت انفجار بمب و فاصله آن . آرام به زمين بازميگردند

ولی عملا هيچ راهی برای پيش بينی اينکه چه مناطقی . ی دارداز زمين در هنگام انفجار بستگ
بيشترين ميزان باران اتمی را دريافت ميکنند وجود ندارد؛ زيرا اين امر تابع جهت و سرعت باد 

  . و ديگر شرايط جوی هنگام انفجار است
ر حالی  دقيقه بعد شروع ميشود؛ د30 تا 15باران اتمی در مناطق نزديک به محل انفجار حدود 

 300 تا 150 ساعت طول ميکشد که غبار اتمی به مناطقی در فاصله 10 تا 5که حداقل 
.  ساعت اوليه بعد از انفجار به زمين بازمی گردند 24ذرات بزرگتر در همان . کيلومتری برسد

البته سرعت . در حالی که غبار های بسيار ريز راديواکتيو ممکن است تا ماهها بعد معلق بمانند
ال قدرت راديواکتيو اين ذرات بسيار بالا است و راديو اکتيويته خود را سريعا از دست زو

بيان ميکنند که به "  ده-هفت"سرعت زوال غبار راديواکتيو را با قانونی مشهور به . ميدهند
سادگی بيان ميکند که با هفت برابر شدن گذشت زمان از موقع انفجار، ميزان راديواکتيويته غبار 

 1000بطور مثال اگر شدت تشعشع در يک ساعت بعد از انفجار، . واکتيو يک دهم ميشودرادي
 رونتگن در ساعت 100 در ساعت باشد، پس از هفت ساعت ديگر به (Roentgens)رونتگن 

پس از دو هفته ميزان تشعشع به يک هزارم .  ميرسدR 10 ساعت به 49تقليل می يابد و پس از 
  .مقدار ساعت اوليه ميرسد

  
 بعد از انفجار)ساعت(زمانسرعت کاهش سطح راديو اکتيويته 

1000 R/hr …  1  
100 R/hr  10/1  7  
10 R/hr  100/1  49  
1 R/hr  1000/1  343  

همانند . جذب شدن تدريجی چنين غبارهای راديواکتيو توسط بدن ميتواند باعث صدمات شديد شود
يکجا جذب کند، ميتواند به فوت يا صدمه شديد هر سم شيميايی، اگر بدن مقدار زيادی از آن را 

البته بسته به ميزان آسيب پذيری فرد ميشود روزانه فرد در معرض مقادير کم تشعشع .منجر شود
  .اگرچه عواقبی در آينده محتمل است. باشد بدون اينکه منجر به صدمه قابل ملاحظه ای شود
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ميايی مسموميت با غبار راديواکتيو قابل بايد در نظر داشت که همانند مسموم شدن با مواد شي
  .سرايت نيست و نگرانی در اين مورد لزومی ندارد

  :ميزان صدمات ناشی از مواد راديو اکتيو بر روی انسان بستگی به سه عامل اساسی دارد
  ميزان تماس با مواد راديو اکتيو -1
 زمانی که طول کشيده تا اين مواد جذب بدن شوند -2
  سن و شرايط جسمی -3
چه حجم مواد راديو اکتيو که جذب بدن شده بيشتر باشد و در زمان کوتاهتری جذب بدن شده هر 

 در طول يک R  100به عنوان مثال اگر ميزان. باشد، بيشترين صدمات را به بدن وارد می کند
 روز جذب 10در طول R  100روز جذب بدن شود اثر مخرب تر بيشتری دارد تا در حالتی که

  .ر حالت دوم بدن انسان فرصت بيشتری برای مقابله و جبران داردچون د. بدن شود
ميزان صدمات ناشی بر کودکان، افراد مسن و افرادی که دارای بيماريهای خاص هستند بيشتر 

  .است
  .مواد راديو اکتيو می توانند باعث تغييرات فيزيکی و شيميايی بر روی بدن انسان شوند

ی توان حالت تهوع، استفراغ، اسهال، سوختگی پوست، از عوارض ناشی از اين تغييرات م
صدمات خونی، استخوانی يا عضوی، گلو درد، خونريزی زير پوستی، سرفه، ريزش مو، 

  .نام برد.... خونريزی گلو و دهان و لثه، سر درد، بی حالی، از دست دادن اشتها و
دوم شود و يا ممکن است هر کدام از اين عوارض اگر بسيار حاد باشد می تواند باعث مرگ مص

  .برای مدت طولانی و يا حتی تا آخر عمر همراه شخص باقی بماند
البته همانطور که اطلاع داريد اين فقط بخشی از صدمات  ناشی از اثرات ذرات راديو اکتيو بود 

است را نيزبه ....که بايد اثرات تخريبی خود انفجار که شامل تخريب، آتش سوزی و نور شديد و
  .فزودآن ا

  :قرار گرفتن در معرض غبار راديواکتيو
در صورت رخداد حادثه ای اتمی، قطعا مسئولين دولتی از طريق رسانه های عمومی به اطلاع 

ولی بهرحال اطلاع رسانی . مردم خواهند رساند که چطور عوارض ناشی از حادثه را تقليل دهند
 از حادثه نقش مهمی در کم کردن وتصميم گيری مدتی طول می کشد و همان زمان اوليه بعد

  .عوارض حادثه دارد
  :چندين کار هست که در همين مدت لازم است انجام شود

سيستم های خنک کننده مثل کولر . اول از همه ورودی های هوا به داخل خانه محدود شود •
تمام درها و پنجره . و سيستم های گرم کننده خاموش شود و ورودی هوای آنها بسته شود

با نوار چسب پهن تمام درزهای ورودی هوا در اطراف درها و پنجره ها را . بسته شودها 
  .نيز ببنديد

اگر در زمان حادثه و بعد از آن در بيرون از خانه بوديد، لباسهای خود را تعويض کنيد و  •
سپس موها و بدن خود را بشوييد و حتی الامکان . درکيسه پلاستيکی بدون سوراخ ببنديد

 .ايی که در يک کشوی بسته قرار داشته اند استفاده کنيداز لباسه
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به اتاقهای داخلی ساختمان که بالاتر از طبقه همکف هستند و حتی الامکان کمتر پنجره  •
 .دارند برويد

 .مطمئن شويد که راديو ويا تلويزيون شما کار ميکند •
بيد و از مجموعه اقلام ضروری را که جهت مواقع اضطراری جمع آوری کرده ايد بيا •

خانه خارج نشويد مگر اينکه از رسانه های عمومی موارد ديگری به اطلاع عموم رسانده 
 .شود

  پناهگاه
صف های طولانی بنزين و ترافيک از جمله مشکلاتی . تخليه محل عواقب خود را به دنبال دارد

علاوه بر اين . هستند که عمل تخليه را با تأخير مواجه می سازند و يا آن را غير ممکن می کنند
مثل بستری بودن در (عده زيادی از مردم جامعه به دليل نداشتن وسيله نقليه، شرايط جسمی

امکان تخليه شهر يا محل سکونت ...) مثل کادر بهداشتی و يا پليس و(ويا دلايل شغلی) بيمارستان
مشخص می اينجاست که اهميت پناهگاهها . خود را ندارند و يا فرصت کافی برای فرار نيست

  .شود
پناهگاههای دسته جمعی که معمولاً توسط دولت، ارگانها و يا افراد يک محل آماده می شود بايد 

اگر به هر دليلی امکان دسترسی به .از قبل به افراد آن محل، سازمان ويا مدرسه معرفی شود
ا به قسمت چنين محل هايی برای شما وجود ندارد اگر در يک آپارتمان هستيد بهتر است خود ر

اگر شما در محدوده انفجار هستيد بودن در طبقات زير .( های ميانی و پايينی ساختمان برسانيد
زمين خطرات تخريبی ناشی از انفجار را کاهش می دهد اما اگر در شعاع دورتری نسبت به 
 محل انفجار هستيد توصيه می شود که در طبقات بالای سطح زمين ولی نه طبقات فوقانی پناه

بگيريد زيرا اگر خطر نشت بعضی از گازهای خطرناک وجود داشته باشد، چنين گازهايی 
 .)سنگين هستند و حتی اگر پنجره ها بسته باشند به زيرزمين نفوذ می کند

اگر در ساختمانی يک طبقه هستيد بهتر است به اتاقهای درونی ساختمان که پنجره ای به بيرون 
نجره ها را درز درها و پ. ندارند برويد

با نوار چسب کاملاً ببنديد و اشياء 
اگر . سنگين در پشت آنها قرار دهيد

فرصت داريد ضخامت ديوار را با قرار 
دادن جعبه های پر از کتاب يا اشياء 

  . ديگر زياد کنيد
برای آگاهی بيشتر شما در انتخاب مواد 
لازم برای ساخت پناهگاه مقايسه ساده 

ه محافظت  آمده است کروبروای در 
مواد مختلف را در مقابل انفجارات 

 .اتمی به نمايش می گذارد
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همانطور که ملاحظه می کنيد بتون بيشترين و چوب کمترين محافظت را در مقابل انفجارات 
  .اتمی دارند

اگر امکان دسترسی به هيچگونه پناهگاهی را نداريد و زمان و يا امکانات کمی در دسترس 
با وسايلی که در اطراف خود پيدا می کنيد مثل مبل، ميز، . ود نگاه کنيدشماست، به اطراف خ

قفسه، کتاب يا اشياء ديگر سعی کنيد برای خود محدوده کوچکی درست کنيد و در داخل آن پناه 
اگر ميتوانيد مثلا يک ميز نهار خوری را گرفته، اطراف و روی آنرا با هر آنچه که در .بگيريد

از اين محفظه . کنيد و تمام راههای نفوذ به محفظه زير ميز را بپوشانيدپرخانه پيدا ميکنيد 
 .ميتوانيد برای مدت چند روز که قدرت تشعشع غبارهای اتمی رو به کاهش ميگذارند استفاده کنيد

  .سعی کنيد ديواره های اين محفظه کوچک تا حد امکان ضخيم و محکم باشند
  

 Electromagnetic Pulse (EMP)ضربه الکترومغناطيسی 
 اولين سلاحی خواهد بود که به احتمال بسيار در جنگ های تمام عيار آينده بمب الکترومغناطيس

خاصيت اينگونه سلاحها در اين است که ميتوانند با ايجاد يک پالس بسيار . بکار گرفته خواهد شد
ههای ارتباطی و قوی الکترومغناطيس برای کسر کوچکی از ثانيه، تمام مراکز فرماندهی، دستگا

تمام تجهيزات دشمن که به نحوی از قطعات الکترونيک استفاده ميکنند را نابود کنند تا دشمن 
  .توان مقابله به مثل و دفاع نداشته باشد

هر چند که به روشهای مختلف ميشود چنين سلاحهايی را ساخت، بهترين روش انفجار يک بمب 
 مگاتن که در ارتفاع 20ردها يک بمب اتمی حدود طبق برآو. اتمی در ارتفاع بالای جو است

 کيلومتری در وسط آمريکا منفجر شود ميتواند تمام دستگاههای الکترونيک در آمريکای 300
شمالی را بجز تجهيزاتی که در مقابل چنين پديده ای مقاومند، بطور موثراز کار انداخته و نابود 

مثلا .  انفجار در ارتفاعات پايين تر نيز عملی استالبته استفاده از بمبهای اتمی کوچکتر و. کند
 کيلومتری منفجر شود، ميتواند دايره ای به شعاع 30يک بمب اتمی نسبتاَ کوچک که در ارتفاع 

  . کيلومتر را پوشش دهد600 تا 400
اثر آن روی دستگاههای الکتريکی . پالس الکترومغناطيس يک پديده الکتريکی است 

 سريعتر، قويتر و در زمان EMPاگرچه . اثر اصابت رعد وبرق استوالکترونيکی مشابه 
 EMPبارالکتريکی ناشی از . کمتری عمل می کند و اثر مستقيمی روی موجودات زنده ندارد

. توسط هاديهای الکتريسيته مانند کابل ، آنتن ها، خطوط برق، و لوله های آب جمع آوری ميشود
يستورهای هر دستگاه الکترونيکی که به منبع تغذيه خلاصه تراشه های الکترونيک و ترانز

 سانتی متر وصل شده است در زمان انفجار در 75غيراز باطری، و يا آنتنی و يا کابلی بلندتر از 
اين خرابی ميتواند چيزی مابين توقف در عملکرد صحيح برای چند . معرض خراب شدن است

  .لحظه تا سوختگی کامل باشد
محافظت از وسايل برقی مانند کامپيوتر، تلويزيون، می برود، بهترين راه اگر احتمال حمله ات

استريو و امثالهم اين است که قبل از حمله آنها را از برق بيرون بکشيد و کابل های بلند متصل به 
، و آنها را تا وقتی که واقعا به آن احتياج داريد را جدا کنيد) مانند ماوس متصل به کامپيوتر( آنها 

  .به اين وضعيت نگاه داريد
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راديوهای قابل حمل باطری دار و همچنين راديوی ماشين که آنتن آنها پايين است، در لحظه 
انفجار صدمه نخواهند ديد ولی احتمالا ماشين هايی که سيستم شمع و جرقه آنها الکترونيکی است 

بنابراين اگر احتمال حمله اتمی بالا باشد، ماشين های قديمی تر که در آنها . افتاداز کار خواهند 
لامپ های خلاء بيشتر از . قطعات الکترونيکی کمتری استفاده شده، قابل اعتمادتر خواهند بود

بنابراين روی دستگاههايی که با لامپ خلاء .  مقاومندEMPديگر قطعات الکتريکی در برابر 
  .يشتر ميتوانيد حساب کنيدساخته شده ب
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  دومبخش 
  

  اقدامات ضروری جهت برنامه ريزی برای شرايط اضطراری
  

قبل از هر چيز لازم است زمانی را صرف شناسايی موقعيت های اضطراری و بلايای محتمل 
چنين حوادثی ميتواند اثر جدی بر . خود بکنيدو يا محل کار و تحصيل الوقوع محيط زندگی 

و  دوستان دراين باره با اعضای خانواده،. د خانواده شما، فاميل و جامعه داشته باشزندگی شما،
 اين .خود همفکری کرده تا بتوانيد برنامه قابل عمل برای مواقع اضطراری تهيه کنيدهمکاران 

برنامه می تواند برای افراد يک خانواده، دانش آموزان و معلمين يک مدرسه، يا کارمندان يک 
  .يه شوداداره ته

پسنديده است که در برنامه خود، در صورت امکان کمک به افراد آسيب پذيرتر در بين فاميل و 
  .همسايگان را لحاظ کنيد

  :موارد ذيل به شما در تهيه يک برنامه مقابله با شرايط اضطراری کمک خواهد کرد
  :طرحی برای ارتباطات اضطراری در بين اعضای فاميل و دوستان داشته باشيد .1

کسی را که به اندازه کافی از شهر و يا محل شما دور است انتخاب کنيد تا در صورت قرار 
در اين صورت . گرفتن در موقعيت اضطراری همه بستگان اول با آن شخص تماس بگيرند

  .ميتوانيد سريعتر از وضعيت همه بستگان مطلع شويد
تمال تاثير پذيری او از همان ی بايد به اندازه ای از محل شما دور باشد تا احچنين شخص

حتما به آن فرد اطلاع . وضعيت اضطراری که شما ممکن است در آن قرار داشته باشيد نرود
تلفن، آدرس و . دهيد که شما او را به عنوان مرجع تماس در شرايط اضطراری برگزيده ايد

ن خود آن فرد هر فرد از بستگان و همچنيايميل اين فرد را چاپ کرده و يک نسخه آنرا به 
اگر فرزندان شما به مدرسه ميروند، اين اطلاعات تماس را به مسئولين مدرسه نيز . بدهيد
اين اطلاعات تماس بايد در محل کار در اختيار مدير وهمکاران نيز قرار بگيرد تا در . بدهيد

  .شرايط اضطراری بتوانند وضعيت شما را به فرد مورد تماس گزارش کنند
باشيد که مکالمه تلفنی با فرد مرجع تماس را تا حد ممکن خلاصه کنيد تا بقيه ياد داشته ه ب

  .بستگان شانس برقراری تماس بيشتری داشته باشند
  محلی را برای گرد هم آيی از قبل تعيين کنيد .2

از پيش تعيين کردن محلی برای گردهم آيی درصورتی که مجبور به تخليه شهر ويا محله 
  .ی و اتلاف وقت می کاهدخود شديد، از سردرگم

آدرس دقيق و راههای رسيدن به آن محل را چاپ کرده و به بستگان و علی الخصوص 
فرزندان و ديگر افرادی که با آدرس محل مورد نظر . ندان خود يک نسخه از آن را بدهيدفرز

  .و يا راهها آشنايی ندارند، بهتر است آدرس آنرا هميشه همراه داشته باشند
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  :تهيه کنيدتجهيزات لازم برای مواقع اضطراری ومواد ه مجموعيک  .3

در صورتی که مجبور به تخليه خانه خود شديد و يا برای چند روز در همان محلی که اقامت 
داريد بايد پناه بگيريد، دسترسی به بعضی اقلام ضروری ميتواند شرايط را برای شما و 

  .خانواده قابل تحمل تر کند
را در محفظه ای که براحتی قابل حمل باشد، مانند ساک کوچک، مجموعه اقلام ضروری 

سطل پلاستيک و غيره قرار دهيد و آنرا در محلی که به آسانی قابل دسترس و در معرض ديد 
 روز شما و 3هدف ازتهيه مجموعه بايد اين باشد که احتياجات اوليه حداقل . باشد، بگذاريد

هيد که در اثر حمله اتمی مجبور شويد دوهفته در  اگر احتمال ميد.خانواده را برطرف کند
  .پناهگاه و يا در منزل خود بمانيد، برای دوهفته احتياجات ضروری را فراهم کنيد

داشتن ليستی از اقلام مورد نياز که . احتمالا اکثر اقلام ليست مورد نياز در دسترس شما هست
تادن اشيا و سرعت تهيه مجموعه فی برای چک مارک باشد به از قلم نيدر کنار آن خانه ا

ليست ذيل را پس از اضافه کردن مواردی که لازم ميدانيد، چاپ کرده و از آن . کمک ميکند
   .هنگام گردآوری و بعدا برای کنترل مجموعه استفاده کنيد
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  مجموعه اقلام ضروری جهت مواقع اضطراری

  
لازم ، مانند داروهای افراد خانواده استبعض اقلامی که بطور خاص مورد نياز 

  برای افرادی از خانواده که دارو مصرف می کنند
  قيچی، تيغ، پنبه، دستکش، چسب زخم، زخم شامل باندجعبه کمک های اوليه

سک دهان، گاز استريل، پد چشم، گاز وازلين، باند کشی، ا، ميکبار مصرف
  محلول ضدعفونی کننده بتادين، محلول شستشوی چشم

   همراه با باطری اضافها باطری کار می کندراديويی که ب
  چراغ قوه همراه با باطری اضافه

  شمع و کبريت يا فندک
) بادگير(و لباس مخصوص باران  ، جوراب ولباس زيريک دست لباس اضافه
   برای هر عضو خانواده

  يک پتو و يا کيسه خواب برای هر عضو خانواده، ملحفه و حوله
و شده ويا با دوام مثل بيسکويت، عسل و خشکبار که قبل از مواد غذايی کنسر

  .انقضای تاريخ مصرف تعويض شود
  آب به ميزان مورد نياز برای افراد خانواده در بطری های در بسته و استريل

   وسايل شخصیک ، کاغذ توالت وصابون، مسوا
  در قوطی باز کن

  سوت
  ظروف يک بار مصرف

  کيسه پلاستيکی
  کاغذ و خودکار

  ..)شناسنامه، گذرنامه، اسناد مالکيت، مدارک تحصيلی و(کپی مدارک مهم 
اسم تمامی افراد خانواده و سن آنها و همچنين شرايط جسمی و داروهايی که 

به اضافه چند شماره تلفن، اسم و آدرس از دوستان يا . احتمالاً استفاده می کنند
  يد و همينطور در شهرها يا کشورهای ديگربستگان در شهری که زندگی می کن

  شماره تلفن محل کار و اسم و آدرس مدرسه يا مهد کودک فرزندانتان
  کمی پول نقد و سکه يا کارت تلفن

  کليد اضافه خانه و ماشين
  در صورت لزوم پوشک، شير خشک و وسايل بچه

ک برای بچه کتاب، وسايل رنگ آميزی يا سرگرمی  و يا يک اسباب بازی کوچ
  ها
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 موقعيت اضطراری با وسيله نقليه شخصی سفر ميکنيد، علاوه بر مجموعه فوق الذکر، دراگر 

  :وجود باشداقلام ذيل بهتر است در ماشين م
  

مطمئن باشيد که همواره بنزين به اندازه کافی در باک بنزين ماشين 
   باشدموجود

، پيچ گوشتی ها، آچار، چفت و بست ابزارهايی مثل انبردست،چکش
   و بيل و اره دستکش کارهای مورد نياز ماشين،

  چراغ قوه
   های مسيری که طی ميکنيدنقشه جاده

  آتش خاموش کن
  جعبه کمک های اوليه

   )tent(چادر خواب 
  زنجير چرخ

  کابل
  دستکش کار
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  مدارک مهم .4
می . دده شوند، طلا و اشياء قيمتی هميشه در جای امنی قرار دابهتر است مدارک مهم، پول نق

بطوريکه آب گرفتگی ناشی توانيد آنها را در يک کيسه پلاستيکی محکم و ضد آب قرار دهيد 
 سپس اين کيسه را در يک صندوقچه فلزی. از پاره شدن لوله های آب به آنها صدمه نزند

  .طر آتش سوزی محافظت شوندتا از خ قرار داده مانند جعبه ابزار فلزی
شناسنامه، گذرنامه، اسناد مالکيت، مدارک (بهتر است هميشه يک نسخه کپی مدارک مهم 

در محلی خارج از خانه نگهداری شود؛ مثلا در صندوق امانات ..)  و، وصيت نامهتحصيلی
  .و يا منزل بستگان و دوستانی که در شهر ديگری زندگی ميکنند

ی و يا سوابق پزشکی و امثالهم زياد است، ميتوان آنها را از نظر اگر حجم مدارک تحصيل
در اين صورت اگر در . اهميت درجه بندی کرد و در بسته ها و يا جعبه های جدا نگاه داشت

 فقط اثر رخداد آتش سوزی و يا حادثه ای مثل آن که فقط چند ثانيه برای تخليه محل وقت باشد
اگر وقت بيشتری برای تخليه محل . ت برداشته ميشودبسته مدارک دارای بيشترين اهمي

  .داشتيد، بسته های دارای اهميت کمتر نيز از محل حادثه ميتواند دور شود
  در مدرسه و مهد کودک .5

در هر مدرسه يا مهد کودک بايد يک بسته برای مواقع ضروری موجود باشدکه علاوه بر 
نش آموزان، سن، شرايط  ذکر شد شامل ليست تمامی دا3مواردی که در مورد 

، اسم و شماره ) حساسيت، داروهای احتمالی و ميزان و نحوۀ مصرف آنهابيماری،(جسمی
، اسم و شماره تلفن حداقل دو نفر از بستگان و نسبت آنها در )منزل و محل کار( تلفن والدين

 غير از محل سکونت، عکس دانش آموز و يک نامه از طرف والدين بهشهر محل سکونت و 
البته مسئولين مدرسه يا مهد کودک می توانند در . باشد) برای روحيه دادن به کودکان(بچه ها

و بهتر است از قبل يک يا دو محل امن به والدين .تهيه اين اقلام از والدين کمک بگيرند
معرفی شود که در صورتی که شما بايد محل را تخليه کنيد و فرصت کافی برای والدين 

  .ان خود را تحويل بگيرند شما را در آنجا ملاقات کنندنيست که فرزند
    
  تخليه .6

قبل از تخليه . اگر به هر طريقی از حمله احتمالی دشمن آگاه شديد بهترين راه تخليه محل است
  محل سکونت بايد اطمينان حاصل کرد که 

  . ورودی اصلی خانه را قطع کنيد آبشيرهای •
  .وسايل برقی را از برق بيرون بکشيد •
  .ه دوستان و يا بستگان خود اطلاع دهيد که عازم چه جايی هستيدب •
  .مقداری پول نقد همراه خود ببريد •
  . و حتی الامکان اشياء سنگين پشت آنها بگذاريددرها و پنجره ها را قفل کنيد •
اگر وسيله نقليۀ شما ظرفيت دارد سعی کنيد بستگان، دوستان، آشنايان و يا همسايگانی  •

  . ندارند را نيز با خود همراه کنيدکه وسيله نقليه
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   يا حادثهمقابله با عوارض جانبی بعد از حمله .7
  :آتش سوزی-الف

همانطور که اطلاع داريد انفجارات اتمی با توليد مقدارزيادی گرما همراهندکه تا شعاع زيادی 
سوزی بلافاصله بعد از اينکه انفجار اصلی اتفاق افتاد بايد نگران آتش . را در بر می گيرد

محل آتش خاموش کن . اگر در محل آتش سوزی هستيد اشياء آتش زا را محل دور کنيد. بود
بعد دقيقه  15 - 30شما . را بشناسيد و بلافاصله از آن برای خاموش کردن آتش استفاده کنيد

راديو اکتيو شروع شود بهتر است از اين زمان غبارهای از انفجار فرصت داريد تا ريزش 
اگر پرده ها يا وسايلی در منزل آتش گرفته اند .  کردن آتش احتمالی استفاده کنيدبرای خاموش

 قبل ،به خاطر داشته باشيد که يکی از راههای جلوگيری از آتش. آنها را به بيرون پرتاب کنيد
  .بستن کامل درها، پنجره ها و کرکره ها است ،از انفجار

  :سه راه ساده برای خاموش کردن آتش اين است 
  .مواد آتش زا را از آن دور کنيم .1
  ...)ريختن خاک بر آتش و با استفاده از پتو،( .به آن شويم)  اکسيژن( مانع رسيدن هوا .2
  .از کپسول های آتش خاموش کن استفاده کنيم .3

يکی از مشکلات اصلی در هنگام آتش سوزی دود ناشی از آتش است که به علت ايجاد 
دود به علت گرم بودن به . ار را از انسان می گيردخفگی و يا محدوديت در ديد فرصت فر

طرف بالا حرکت می کند پس در هنگام آتش سوزی بايد سعی کنيد سر و بدن خود را تا حد 
  . امکان پايين نگه داريد و از محل آتش سوزی خارج شويد

هم تش گرفته است به جای دويدن که اکسيژن بيشتری را برای آتش فراآاگر بدن يا لباس شما 
   .بکشيد و بغلتيدمی کند و سوختگی را تشديد می کند روی زمين دراز 

  مقابله با مشکلات ناشی از زندگی در پناهگاههای دسته جمعی-ب
 شما هستند به نحوی دچار ردر چنين شرايطی مطمئن باشيد که تمامی افرادی که در کنا •

ه به خودشان، از  دست دادن عزيزان، صدمات جسمانی وارد، ازفشار روحی ناشی از
  .هستند... دست دادن اموال و دارائی و

بهتر است فرد يا افرادی را که ازقدرت روحی و قدرت مديريت بالائی برخوردار باشند  •
 و سعی کنيد تا حد امکان آنها را در حل مشکلات کمک به عنوان رئيس گروه انتخاب کنيد

  . کنيد
وصاً کودکان، افراد مسن يا بيماران را سعی کنيد آرامش روحی خود و اطرافيانتان،مخص •

به آنها فرصت دهيد تا دربارۀ نگرانی های خود صحبت . نها دلجوئی کنيدآاز . حفظ کنيد
نشان دهيد که آنها را درک می کنيد و به آنها اطمينان دهيد که همگی سعی در . کنند 

  .بهبود شرايط خواهيد داشت
پرستار ويا دارای مدرک کمک های اوليه افرادی که پزشک، . به مجروحين کمک کنيد •

هستند مسئوليت مراقبت از مجروحين ويا بيماران را به عهده بگيرند و در صورت لزوم 
مخصوصاً مراقبت بيماران قلبی، ريوی، مرض قندی، افراد . از ديگران نيز کمک بگيرند

  .مسن، کودکان و نوزادان و زنان باردار باشيد



  شرايط اضطراری و بحرانیازر امهارتهای لازم برای گذ
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اير آب و غذای خود نهايت دقت و احتياط را به خرج در مصرف و حفظ بهداشت ذخ •
فراموش نکنيد که به علت آلودگی (.سعی کنيد برای نيازمندان نيز سهمی قائل شويد. دهيد

  .)راديو اکتيو شما احتمالاًبرای چند روز نمی توانيد از پناهگاه خارج شويد
 بيماريهای مسری در رعايت بهداشت شخصی و حفظ پاکيزگی محيط دقت کنيد تا از پخش •

  .جلوگيری شود
کودکان خردسال . تماشای گزارش های خبری توسط کودکان بهيچ وجه توصيه نميشود •

متوجه تکراری بودن گزارش خبری نميشوند و ممکن است فکر کنند که حادثه بطور 
افراد بالغ نيز بطور مدام گزارش های خبری را تماشا نکنند و . مکرر دارد اتفاق می افتد

 افراد بالغ بطور نوبتی ينر است مسئوليت گوش دادن به راديو و ديدن تلويزيون ببهت
  .تقسيم شود

 .برای حفظ آرامش خود و ديگران از بلند صحبت کردن خودداری کنيد •
  
 
   .ميد است که همواره در پناه خداوند متعال سالم و محفوظ باشيدا
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